Introducere

Vocea din vis

Cand starea de visare s-a potolit,

Nu rdmdne in ignorantd ca un trup fdrd suflare!

Intrd in sfera naturald a constientei atotcuprinzdtoare.
Recunoagte-ti visurile i

Transformd iluzia tn lumind.

Rugdciune budistd tibetana

ceasta carte este un proiect extrem de drag inimii mele

A@i cat se poate de incitant, poate si datorita modalitatii

in care am primit informatiile esentiale. Unora li s-ar putea pa-

rea o nebunie sau cam greu de crezut, dar sunt hotarata sa fiu
sincerd pana la capat cu privire la intreaga experienta.

Adevarul este ca informatiile despre tehnicile decodarii

si ale codarii mi-au fost transmise intr-un vis. Unii oameni pot

spune ca a fost vorba despre channeling. Altii pot spune ca,

dupd 25 de ani de studiu asupra fizicii cuantice si neurologiei,

informatia s-a cristalizat cumva in subcongtientul meu. Eu una

cred ca a fost un dar de la Spirit, desi nu stiu exact cine este acest

Spirit. Poate cel sau cea care mi-a oferit cu atat de multa ge-

nerozitate aceste informatii a fost un ghid, un inger vindecator
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sau Constienta Divind. Poate cd nu voi afla niciodata, 1nsa,
oricine ar fi fost, ii voi fi recunoscatoare intotdeauna — atat
pentru schimbarile pe care aceastd tehnica le-a adus 1n viata
mea, cat si pentru uimitoarele transformari care au avut loc
in viata altora si la care am fost martord. lar acum, desi pare
riscant — avand 1n vedere ca este vorba despre ceva atat de
neobisnuit —, Imi doresc sa impartdsesc cu tine atat informatiile,
cat si experienta traita.

Visuri marete

In urma cu aproape doi ani, lucram cu o clienti numita
Peggy, care Intdmpina dificultati strdduindu-se sa depaseasca
vechi tipare ale indoielii si ale criticii de sine, pe care le
purta cu ea de ani de zile. Desigur, acest lucru ii afecta foarte
mult abilitatea de a fi fericita, dar si cariera. Afirmatiile si
meditatiile avusesera rezultate foarte bune in cateva domenii
ale vietii sale, dar, cand venea vorba despre increderea in sine
pe plan profesional, Peggy continua sa se loveasca de un zid.
La intruniri era in permanenta tensionata, crezand tot timpul ca
oamenii din jur o percep ca fiind incapabila.

Ma gandeam la ea adeseori, dorindu-mi sa-i atenuez
tristetea si frustrarile. Intr-o noapte, inainte de-a adormi, mi-am
spus: ,,Cred ca imi scapa ceva. Trebuie sa existe o cale simpla
pe care s-0 poatd urma pentru a Invinge acest obicei nociv al
indoielii de sine.*

In acea noapte am avut un vis care a fost la fel de clar ca
atunci cand lucrurile se petrec aievea. Desi nu am vazut pe ni-
meni, o voce de barbat mi-a vorbit, oferindu-mi indrumare, pas
cu pas, pentru procesul privind decodarea si codarea, pe care
il vei gasi in aceasta carte. Vocea lui era puternica si totodata
blanda, iubitoare, dar ferma, inspirand permanent sentimentul
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de intelepciune si compasiune. Era preocupat de amanuntele
posturii si de felul in care afirmatiile trebuie rostite. La finalul
visului, a spus: ,,Foloseste asta tu insati. Invat-o pe Peggy s-o
foloseasca si invata-i pe toti ceilalti.*

Cand m-am trezit, am notat imediat tot ceea ce invatasem
in vis. Procesul parea mult prea simplu pentru a fi intr-atat de
eficient, Insa i-am stabilit detaliile pana in cel mai mic ama-
nunt. Si am facut ceea ce mi s-a spus: am inceput sa-1 folosesc
eu insdmi si, de asemenea, am invatat-o pe Peggy, care acum
este un alt om. Povestea amanuntitd a profundelor sale trans-
formari este relatatd In paginile cartii, Intr-un alt capitol.

In cei doi ani care au trecut de cand am avut acel vis,
le-am predat aceasta tehnica multor clienti, am vorbit despre ea
in cadrul multor seminarii si am folosit-o pe mine insami, cu
rezultate surprinzatoare. Este uimitor cat de mult s-a intensificat
starea mea de fericire de cand am Inceput sa parcurg acest proces
in mod constant. Intotdeauna m-am considerat destul de fericita,
dar, asemenea multor altor persoane, am descoperit cd bucuria
mea poate fi rasturnata de lucrurile marunte ale vietii. Astfel ca
fac codificarile oricand ma simt stresata, cand am un termen-li-
mitd, cand sunt ingrijoratd cu privire la copii, chiar si atunci
cand pur si simplu sunt Intristata de noile valuri de suferinta ce
apar in locuri indepartate. Cand astfel de lucruri ma afecteaza,
aplic procesul de codificare si, cu toate ca realitatea exterioara
care Tmi provocase ingrijordri nu se schimba, totusi starea mea
de constienta si emotiile mele se transforma cu siguranta.

Privind inainte

Aceasta carte este Impartitd In patru sectiuni, iar ordinea
a fost stabilita astfel incat sa ofere cadrul si pregatirea necesare
in vederea prezentdrii tehnicii de codare in sine.



Sandra Anne Taylor

Partea I cuprinde cateva experiente personale care de-
monstreaza puterea tehnicii de codare. De asemenea, exami-
neaza stiinta mintii si energia din spatele procesului. Aceste
informatii sunt esentiale deoarece dezvaluie principiile prime
ale schimbarilor si ale transformarilor energetice care au loc.

Partea a II-a constituie o privire in detaliu asupra celor
patru pasi necesari pentru a initia Codul Miracolelor Cuantice.
Aceasta este o parte importantd a procesului de pregatire, asa
ca te rog sd urmezi sugestiile mentionate acolo.

Partea a III-a contine Codul Miracolelor Cuantice in sine.
Aceastd tehnica este o combinatie intre procesul de decodare
si cel de codare, intre care existd mici diferente in ceea ce
priveste pozitiile fizice implicate. (Imaginile care infatigeaza
acele pozitii sau posturi apar in capitolele 8 si 9.) Exista exem-
ple de afirmatii care te vor ajuta la Inceput. De asemenea, poti
gasi raspunsuri la cele mai des Intalnite intrebari referitoare
la aceasta tehnica, alaturi de sugestii despre cum poti practica
procesul pentru a-ti aduce fericire si implinire 1n viata.

Partea a IV-a, intitulata Cele sapte forte miraculoase, te
conduce si mai departe 1n acest proces. Este vorba despre o
explorare a fortelor minunate care sunt totdeauna la indeméana
noastrd, dar care de cele mai multe ori riman neobservate
atunci cand ne aflam 1n cautarea fericirii. Totusi, fiecare dintre
forte ne poate ajuta enorm in timpul cautarii.

Aceasta sectiune analizeaza si dificultatile care ii tin pe
oameni blocati in aceleasi vechi frustrari. O astfel de investigatie
este vitala pentru procesul de decodare. Fiecare capitol ofera
sugestii de codare si exemple de afirmatii care pot fi folosite in
timpul procesului 1n sine.

Cartea se incheie cu Partea a V-a, care te va ajuta sa
mergi mai departe, folosind noile tale instrumente ce iti vor
aduce in viatd succes si fericire de durata!
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Factorul Fericire

Cred ca te intrebi deja ce reprezintd tehnica de codare.
Acest proces de schimbare profunda a vietii este, de fapt, o teh-
nicd simpla, care implica folosirea unei pozitii fizice, plasarea
varfurilor degetelor — intr-un anumit fel — pe frunte si utiliza-
rea unor afirmatii care ne ghideaza atentia spre diferite lucruri.
Poate ca totul suna foarte simplu, insd metoda are un scop pre-
cis si o semnificatie anume. Codul Miracolelor Cuantice ne
ajutd sa elimindm tiparele nedorite si sd stabilim noi directii
energetice. In esenti, este vorba despre recunoasterea naturii
tale interioare intr-o maniera prietenoasa si constienta.

Cartea de fata este menita sa te ajute sa treci cu bine de
blocajele din viata ta, iar primul pas este sd identifici elemen-
tele vechi si rigide care pana acum te-au tinut pe loc. Orice
tipar prin care te autosabotezi si care trebuie sd fie inlaturat
poate fi decodat. Apoi iti poti construi o viata prospera si feri-
cita, bazatd pe un nou cod stabilit Tn mod constient, care sa-ti
aduca libertate, bucurie si incredere de sine.

De fapt, multi dintre noi ne ducem viata in mod incons-
tient, nefacand altceva decat sa reactionam in baza unor co-
duri adanc inradacinate, despre existenta carora nici macar nu
avem habar. Ca urmare, continudm sa tradim aceleasi emotii
nedorite, sd proiectam aceeasi energie si sa obtinem aceleasi
vechi rezultate. Este important sa aflam ce reprezinta aceste
coduri ascunse si cum ne influenteaza ele viata.

Asadar, permite-ti sa Intreprinzi o analiza onesta. Des-
coperd ce anume te tine pe loc si cum poti ajunge la un nou
cod al libertatii, fericirii si increderii, care sa devind princi-
pala ta perspectiva. Fericirea si libertatea sunt componente
vitale ale conexiunii tale energetice cu Universul — iatd inca
un motiv pentru care procesul de codare este atat de impor-
tant. Intelegerea propriei energii si a modului in care aceasta
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rezoneaza cu lumea Inconjurdtoare constituie un demers pro-
fund eliberator. Cand intreprinzi acest demers cu un scop clar
determinat, totul se schimba. Folosirea tehnicii de codare este
o activitate 1n spatele careia se afla intentii clar stabilite.

Ori de cate ori creezi un cod al fericirii si percepi o schim-
bare la nivel constient, vei stabili si o vibratie magnetica mult
mai puternica fatd de oameni, situatii si lumea din jur. Cand
decodezi atasamente, teamad si negativism, creezi un nou cod
clar si vibrant, care circuld liber prin fiinta ta si, de aici, spre
marele camp energetic al tuturor posibilitatilor, unde armonia
si binecuvantari nebanuite te asteapta dintotdeauna.

Cea mai buna cale de a aplica acest procedeu este sa-1
transformi intr-un stil de viatd. Desi multi oameni au declarat
cd au experimentat transformari majore dupa numai cateva sap-
tamani, ideal este ca tehnica de codare sa devina parte a obice-
iurilor tale zilnice. Cand schimbi vechile coduri ale gandurilor
si sentimentelor, poti transforma anxietatea in pace sufleteasca
si insatisfactia In bucurie. Nu este oare acesta modul in care
vrel sd-f1 traiesti viata de acum inainte, pentru totdeauna?

Exista un plan elaborat pentru elementele descrise in car-
tea de fatd. Puterea acestei tehnici este impresionantd, dar va
avea un impact si mai bun daca este abordatd integral. Meriti
pe deplin sa beneficiezi de fiecare moment si de Intreaga ener-
gie pe care o investesti in acest demers. La urma urmei, vorbim
despre viata, fericirea si deplina ta libertate. Respecta reteta si
vei fi incantat de ospatul de care vei avea parte!

Propria ta sursa interioara de putere

Esti detindtorul unor adevarate forte miraculoase, care,
atunci cand esti deplin constient, iti pot schimba realitatea in
mod uimitor. Amprenta vibrationald a acestor minunate tipare
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energetice este deja prezenta in istoria si in viata ta eterna. Fie-
care dintre aceste forte genereaza o energie personala si uni-
versald, care se dovedeste a fi foarte puternica si care merge
drept la tinta, pentru a declansa scanteia unei profunde bucurii
interioare.

Fiecare dintre miraculoasele forte analizate in Partea
a I'V-a corespunde cate unuia dintre principalii tai centri energe-
tici, numiti si chakre. Fiecare are o putere incredibila si poarta
amprenta unui cod cu adevarat vindecator si eliberator, care este
probabil inca neactivat. Pentru ca aceste forte sa functioneze in
viata ta la capacitate maximd, este esential sa examinezi fie-
care dintre acesti factori cuantici in trei modalitati diferite.

Influenta fortelor miraculoase

1. Puterea fortei in sine: ce reprezintd ea si cum poate
imbundtati calitatea vietii tale atunci cand o activezi.

2. Declansatorii fiecarei forte, adica activitatile pe care
le poti practica pentru a accelera manifestarea acestor puternice
vibratii. Cand iti traiesti viata pe deplin constient, constienta ta
genereaza stralucire!

3. Reflexele dobandite” si codurile negative care pot
bloca acea forta, impiedicand fericirea ta si inchizand centrii
energetici in care ddinuie fiecare dintre forte. Este important sa
fii deschis si sincer fata de tine cu privire la obiceiurile nega-
tive pe care le-ai deprins. Intentioneaza sa analizezi cu atentie
toate acele lucruri pe care vrei sa le schimbi. Decodand tipa-
rele interioare nesdnatoase, care par atat de greu de inlaturat,
vel putea elimina blocajele care te impiedica sa inaintezi.

* n original: reactive patterns. Sintagma, des utilizata de
catre autoare, face referire la tipare de comportament dobandite in
timpul vietii. (n. tr.)
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Viata pe care o trdiesti este a fa $i numai tu poti intre-
prinde ceva pentru ea. Daca este ceva ce iti doresti sd schimbi
la ea, poti face asta acum. Din prezent vei ajunge fara tagada in
viitor, asa ca poti folosi acest timp pentru a parcurge pasii care
te vor duce in directia dorita.

Jurnalul codurilor tale

Nu permite ca simplitatea tehnicii de codare sa te paca-
leasca. Este o actiune serioasd si cu puterea de a-ti schimba
viata. Asa cum se intdmpla in cazul oricarei calatorii, este bine
sd evaluezi unde te afli acum si sa stabilesti unde doresti sa
ajungi. Una dintre metodele de a-ti sprijini demersul este sa tii
un jurnal al codurilor tale.

Aceasta carte este conceputa pentru a te ajuta sa inves-
tighezi cu precizie tiparele din prezent si sa conturezi un plan
pentru directia dorita de tine in viitor. Este nespus de util sa tii
un caiet de insemnadri referitoare la reactiile pe care le ai fata
de cuprinsul fiecarui capitol si la impresiile ce privesc practica
decodarii si a codarii. latd cateva sugestii cu privire la felul in
care ti-ai putea organiza jurnalul:

e Pec masura ce citesti despre fortele miraculoase,
scrie cateva afirmatii si intentii astfel incat sa inte-
grezi puterea lor in viata ta.

e Observa cum poti implementa fiecare factor de-
clansator al fortelor. Pune la cale un plan care iti
permite sa practici aceste activitdti putin cate putin
in fiecare zi.

e In timp ce studiezi reflexele dobandite prezentate
aici, noteaza fiecare tipar despre care iti dai seama
ca se regaseste si la tine. Creeaza intentia clara de
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a decoda chiar si tiparele cel mai adanc sadite sau
reactiile care par cel mai dificil de inlaturat.

e (and vei parcurge sectiunea intitulatd Sugestii de
codare, asigura-te cd identifici care dintre afirmatii
corespund cel mai bine persoanei tale. Subliniaza-le
pe carte sau noteaza-le in jurnalul codurilor tale.
Poti folosi aceste afirmatii sau diferite variante ale
lor pana ce te acomodezi cu tehnica si cu posturile
fizice descrise in capitolele 8 si 9.

E important sd folosesti jurnalul si pentru a te elibera,
notand in el si emotiile inconfortabile, chiar daca sunt legate
de evenimente din trecutul indepértat. Multe dintre codurile
noastre negative au aparut ca urmare a unor experiente cu totul
traumatizante. Tehnica de codare nu este menitd sd respinga
sau sd nege aceste episoade. Foloseste-ti jurnalul si, dacd vei
observa cd printre cele constientizate existd chestiuni mult
prea profunde, pe care 1iti este dificil sa le gestionezi pe cont
propriu, cere ajutor din partea unui profesionist, cineva cu care
esti compatibil si care iti sprijind evolutia constanta.

Despre premergatorii mei

O parte din textul acestei carti reflectd principiile energiei
st fizicii, insa nu voi intra in detalii aici; consider ca punctul
central al discutiei este procesul privind codarea si decodarea,
acesta fiind parte integranta a stiintei care se ocupa cu stu-
diul energiei. Daca iti doresti sd inveti mai multe despre ener-
gie si fenomene cuantice in viata de zi cu zi (interconectare,
posibilitati adiacente, creatie constientd), te invit sa citesti car-
tile mele anterioare Succesul cuantic (Quantum Succes) $i
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Secretele succesului (Secrets of Success). Aceste carti apro-
fundeaza stiinta energiei si a constientei.

De fapt, puzzle-ul vietii are atat de multe piese, incat, pe
masura ce studiez, Imi dau seama cd am mereu tot mai multe
de invatat. Si, cu toate ca esenta acestei carti — tehnica de co-
dare in sine — nu a rezultat dintr-un studiu propriu-zis, am des-
coperit cd existd principii ale fizicii si ale neurologiei care vin
in sprijinul acestei minunate tehnici.

Sistemul energetic al existentei umane este de o comple-
xitate infinitd. Am studiat energia mintii, sistemul chakrelor si
meridianele zeci de ani, dar trebuie sa-i multumesc in primul
rand unei persoane anume, care pentru mine este o binecuvan-
tare si un sprijin permanent, ca ghid si ca sursd de inspiratie.
Este vorba despre Donna Eden, autoarea cartii Medicina ener-
getica (Energy Medicine), pe care o recomand din toata inima.
Donna a desfasurat o munca de pionierat in acest domeniu si
a dezvoltat un sistem de vindecare fizica, prezentat intr-o ma-
nierd eleganta si cuprinzatoare. Ea m-a Invatat candva o cale
simpld de tratament pentru bronsita care uneori imi dadea tar-
coale. Metoda este atat de usor de aplicat, incat de multe ori uit
de ea, dar, cand 1n sfarsit mi-o amintesc, problema aparatului
respirator dispare imediat, Tn mod invariabil.

Este amuzant, dar am descoperit ca tehnica de codare are
efecte similare. Este atat de usor de aplicat, ITncat oamenii uita
de multe ori sa o puna in practicd. Totusi, te rog, nu considera
ca este prea simpla pentru a fi eficientd. Adevarul este contrar
acestei ipoteze. Deseori 1n viatd, o abordare directd are cele
mai bune rezultate!

Unii dintre voi poate sunteti familiarizati deja cu Tehnicile
Eliberarii Emotionale (EFT), care implica ciocanituri sau batai
usoare aplicate asupra unor puncte ale trupului si rostirea unor
afirmatii. Desi pare asemanatoare tehnicii de codare descrise in
cartea de fata, eu nu am intentionat acest lucru si nici nu mi-am
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bazat lucrarea pe Tehnicile Eliberarii Emotionale. Vreau sd 1i
mai multumesc sotului Donnei, David Feinstein, autorul volu-
melor Calea mitica (The Mythic Path) si Promisiunea psiholo-
giei energetice (The Promise of Energy Psychology, scrisd in
colaborare cu Donna Eden si Gary Craig). David mi-a prezen-
tat Tehnicile Eliberarii Emotionale. Recomand si lucrdrile sale.

Multi practicieni se confrunta cu vindecarea unor reflexe
dobandite. Cel care m-a influentat cel mai mult in acest do-
meniu este dr. Darren Weissman. In afard de faptul cd m-a
ajutat cu reprezentarea fizica a propriilor mele reflexe doban-
dite, m-a invatat cum se revarsa acestea asemenea unor valuri
asupra tuturor aspectelor vietii noastre. Recomand cartile sale
Puterea iubirii §i recunostingei infinite $i Activarea codului se-
cret al mintii”.

Interesant este ca unii oameni au comparat tehnica de
codare si cu o forma de autohipnoza. Nu exclud posibilitatea
prezentei unui astfel de fenomen. Totusi, tehnica se refera in
primul rand la lucrul cu energia, implica o abordare neuronala,
echilibreaza activitatea emisferelor cerebrale si ajuta la atinge-
rea frecventei cerebrale alpha, specifica starilor de relaxare si
creativitate.

Cel mai interesant este ca, desi are in vedere directionarea
energiei spre creier, tehnica in sine duce la o abordare cu ade-
vdrat mareata asupra vietii, centratd mult mai indeaproape in
inima.

Scrisoare de la inima mea catre inima ta

Orice similitudini cu alte tehnici sunt intamplatoare sau
poate ca aceasta a fost intentia Spiritului. De fapt, nu imi asum

* Ambele aparute in limba roména la Editura For You. (n. red.)
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dreptul de autor pentru crearea acestei tehnici. Sunt doar me-
sagerul caruia i s-a cerut sa-ti vorbeasca despre ea. Ca urmare
a rezultatelor pe care eu Insdmi le-am experimentat si bazan-
du-ma pe ceea ce au impartasit altii, comunicarea acestor in-
formatii are un scop important.

Toate cazurile de aplicare a tehnicii de codare expuse in
aceastd carte sunt adevarate, Tnsd am schimbat numele pen-
tru a proteja intimitatea persoanelor mentionate. Mai multe
tipuri de probleme, cauzate de anumite reflexe dobandite, au
fost schimbate la 180° datorita utilizarii acestei tehnici. De la
gestionarea unor dependente precum renuntarea la fumat si
pierderea surplusului de kilograme péana la inlaturarea unor te-
meri si fobii, cum ar fi teama de a vorbi in public sau teama
de a conduce autovehicule, toate au fost cazuri impresionante,
asa cd le transmit felicitarile si multumirile mele tuturor ace-
lora care au impartasit experientele lor si care au Intreprins
actiunile necesare pentru ca asemenea schimbari semnificative
sd aiba loc in viata lor.

Ma impresioneaza mai ales sa vad schimbarile interioare
ample pe care le traiesc oamenii. Numeroase persoane au putut
sd capete incredere in sine chiar si Tn cazuri in care, anterior,
nu aveau idee ce Tnseamna asta; au reusit s gaseasca fericirea
pe langa care trecusera intreaga lor viata fara sd o poatd accesa;
au putut sa-si vindece inima franta, inlaturand blocajele; si, nu
in ultimul rand, au primit tubire cu adevarat, atat din propria
inima, cat si de la ceilalti.

Aceastd vindecare emotionald este adevaratul miracol.
Darama zidurile de care multi oameni se lovesc. Durerea este
ingropatd, dar ei continud sd fie afectati. Vechi sentimente
de abandon, teama, respingere si ostilitate lasd in urma co-
duri adanc inradécinate, care pot stabili o directie cat se poate
de negativa. Dar, inclusiv in cazul celor mai dificile istorii
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personale, cu totii avem posibilitatea de a iesi Invingdtori si a
crea viata pe care ne-o dorim.

Din acest motiv — si dupa doi ani de testare —, iti pre-
zint acum si tie aceasta tehnicd. Te rog sa incerci s-o aplici cu
inima deschisa si sd nu renunti niciodata la ea! Ma intereseaza
sd aflu rezultatele pe care le vei inregistra. Si nu uita niciodata
ca esti o fiinta energetica, intr-o lume energetica, si ca ai mai
multa putere decat crezi. Indepiarteaza-ti blocajele, deschide-te
energetic fatd de raul abundentei care circuld pretutindeni in
jurul tau si pregateste-te sa plonjezi in el!

=S



Capitolul 1

Puterea interioara ascunsa

In spatele tuturor lucrurilor
trebuie cd se afld ceva ascuns foarte addnc.

Atribuit lui Albert Einstein

niversul abunda in energie. De fapt, totul este energie.

De la cel mai dens si mai solid obiect pana la propria
ta inima, vibratiile tale si ale lumii Inconjuratoare nu inceteaza
niciodata. Desigur, existd multe tipuri de energie care se intre-
patrund — energia care ne conecteaza, ne influenteaza, pleaca
dinspre noi si se Intoarce. Totul pulseazd prin intermediul
vibratiilor, iar in starea naturala si sandtoasa a lucrurilor exista
un flux universal armonios.

Lumea in care trdim este asemenea unui rau stralucitor
cu un potential uimitor. Uneori credem ca evenimentele se pe-
trec intamplator, alteori avem sentimentul ca exista un scop si
o directie, o fortd care determina totul. in lumea fizicii cuan-
tice, constienta umanitatii creeaza realitatea, iar adevarul de
necontestat este cd propria ta constienta iti creeaza realitatea
individuala.
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Dar stiai ca exista coduri ascunse care iti hranesc con-
stienta? Ele dau contur vietii cu puterea unui buldozer care
croieste drumul dinaintea ta, conducandu-te in directia pe care
o determind codurile tale. Asadar, daca nu iti place drumul
pe care te afli, trebuie sa analizezi si sa schimbi codurile care
te-au adus aici.

Aceste puternice influente interioare nu pot fi negate sau
ignorate. Ele sunt gravate in inconstient, in viata ta zilnicd si
in reactiile automate pe care le ai fata de lume. Nu doar ca di-
rectioneaza scenariul fara sfarsit din mintea ta, ci confera tot-
odata o putere semnificativa, care se afla la baza directiei pe
care o are destinul tau.

Chiar si acum, fara sd stii, un cod puternic si adanc in-
radacinat iti conduce viata. Si, in functie de natura mesajelor
sale, el poate fi sursa unor experiente minunate sau iti poate
bloca foarte usor dorintele si iti poate distruge orice incercare
de atingere a fericirii. Poti descoperi semnalele emise de codu-
rile personale analizand tiparele exterioare ale vietii tale. Daca
te confrunti in mod repetat cu frustrari, atunci probabil cd un
aspect negativ a fost criptat candva.

Dar si cele mai puternice coduri negative pot fi sparte. Se
pot crea noi coduri care sd stimuleze viata, sa-ti aduca fericirea
deplind si implinirea surprinzatoare a visurilor tale. Acest lucru
1 s-a Intdmplat unuia dintre prietenii mei, pe nume Bob, care a
trdit o rasturnare de situatie in viata lui ,,lipsitd de iubire*.

Decodarea uimitoarei povesti a lui Bob

Bob era un om minunat: inteligent, sensibil, comuni-
cativ, peste masura de generos si, culmea!, era si frumos, si
bogat. Ce mai, genul de barbat pe care cele mai multe dintre
femei ar fi incantate sa-1 aiba alaturi! Problema era ca Bob nu
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atragea astfel de femei — si nu era atras de ele. Intotdeauna se
indragostea de femei cat se poate de egocentrice si indisponi-
bile emotional.

Crezi sau nu, in pofida tuturor avantajelor sale, Bob ajun-
sese la 50 de ani fara a fi fost iubit niciodatd cu adevarat. Mama
lui fusese severa si critica, iar Bob isi petrecuse cea mai mare
parte din viatd incercand sa-i faca pe plac, devenind un medic
de succes s1 implicandu-se cu seriozitate chiar si in domeniul
imobiliar. Indiferent cat de bine s-a descurcat, Bob nu a fost
apreciat niciodatd de mama. Intotdeauna trebuia si facd mai
mult, iar ea isi infrdna mereu iubirea.

Dupa ce a absolvit Facultatea de Medicina, Bob a ince-
put sd se vada cu o tandra care avea sa stabileascd tiparul — si
codurile — pentru fiecare relatie romantica ulterioara. Aceasta
femeie era inteligenta si atragatoare, dar, asemenea mamei lui,
a asezat pe umerii sdi povara unor conditii nesfarsite. Apoi,
cand Bob trebuia sa-si inceapa rezidentiatul, atdt mama, cat
si iubita i-au spus ca a sosit vremea casatoriei. Astfel, desi nu
o iubea si nu se simtea iubit de aceasta femeie, Bob a ales sa
nu opund rezistentd, urméand vechiul cod al supunerii intrucat
ravnea la iubire si aprobare.

Casnicia lui Bob a fost una superficiald. Au avut trei co-
pii, toate fete, iar fiecare dintre acestea a urmat intotdeauna
regula tiparului sau, el fiind singurul care oferea ceva in relatia
parinte-copil. Pe masurd ce a trecut timpul, Bob s-a dezvoltat
intr-o directie diferita, dorindu-si sa inteleaga sensul profund
din spatele lucrurilor. A Inceput s studieze stiintele spirituale,
iar dorinta lui cea mai puternica era sa depaseasca pustiul si
singuratatea care 1i dominau viata personala.

Fara tagada, Bob era un barbat cu o minte stralucitoare
si, medic fiind, a Inteles ca, atunci cand oamenii isi cauta echi-
librul, exista o legatura intre minte, trup si spirit. Si-a continuat
rezidentiatul, dar a inceput si sa cerceteze fenomene cum ar fi
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meditatia si tehnicile alternative de vindecare. De fiecare data
cand participa la un curs, o invita si pe sotie s mearga impre-
una cu el. Dar aceasta nu ficea altceva decat sa-1 ia in deradere
si sd-1 Injoseasca de fata cu fiicele lor.

Bob a incercat mai multe variante pentru a aduce relatia
pe un fagas normal, inclusiv consilierea, dar lucrurile s-au in-
rautatit. Dupa vreo doi ani in care s-a simtit ostracizat in sanul
propriei familii, a inteles ca pasul urmator care trebuia intre-
prins era divortul.

In cele din urma, Bob a inceput si meargd din nou la
intalniri, dar de fiecare data a ajuns sa lege relatii cu femei ego-
centrice, egoiste si care il ignorau. Era iubitor si generos, dar
femeile pe care le intalnea profitau de asta si se foloseau dese-
ori de el pentru banii sai. In multe cazuri, mai ales la inceput,
Bob se simtea nevoit sa foloseasca banii pentru a face ca relatia
sa continue. Nu este surprinzator cd, atunci cand au crescut, si
fiicele sale au abordat situatia Tn aceeasi maniera si isi doreau
sa aiba de-a face cu el numai daca aveau ceva de castigat.

Bob isi dorea cu disperare sa fie iubit si ar fi fost in stare
sd faca aproape orice pentru asta. Totusi, in forul sau interior
simtea cd iubirea adevaratd nu ajunge la el. De fapt, de fiecare
datd s-a socotit folosit si apoi abandonat, simtindu-se frustrat
sau ranit de aproape toate femeile din viata lui.

L-am vazut de nenumarate ori cum se indragostea de fe-
mei frumoase, dar egoiste si pretentioase. Intotdeauna cultiva
asemenea relatii, sperand cd urmeaza sa se petreaca o schim-
bare si sd se inchege o legatura sincera. Din nefericire, femeile
nu empatizau niciodatd cu el si nici nu-l transformau intr-o
prioritate. Erau prezente fizic, dar absente emotional, nefiind
interesate vreodata de dorintele sau nevoile lui.

Se afla mereu afara, in ploaie, privind induntru, pe fereas-
tra. Cauta aprobare, dorindu-si de fapt iubirea neconditionata
si o relatie sincera, izvorata din inimile ambilor parteneri.
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Acesta fusese tiparul sau inca din copilarie. Cu toate ca dorinta
sa cea mai puternica era sa schimbe acest tipar, Bob nu reusea
sa faca acest lucru pentru ca nu Inldtura codul, iar convingerea
lui subconstienta era ca fiecare incercare de a iubi avea si ia
sfarsit In suferinta.

Codul este cheia

Fiecare om are un cod ADN unic. Acest cod contine
informatii specifice care determind, de exemplu, culoarea pa-
rului sau a ochilor si markeri care pot indica orice, pornind de
la predispozitia persoanei de a fi supraponderald pana la posi-
bilitatea aparitiei unor anumite boli.

Pana nu demult, se considera ca ADN-ul este mentinut in
forma initiala intreaga viata si nu poate fi modificat. Insa desco-
periri stiintifice recente arata ca pand si codul ADN unic al unui
individ poate fi schimbat prin intermediul epigeneticii, in po-
fida faptului ca pare stabil. Asta inseamna ca, schimbandu-ne
mediul de dezvoltare si stilul de viata, putem modifica directia
pe care o urmeaza sandtatea noastra fizica. lata o revelatie sur-
prinzdtoare si eliberatoare! lar ADN-ul nu este singurul tdu
cod care poate fi schimbat.

Asemenea lui Bob, ai la randul tau anumite coduri
nestiute, care sunt ascunse in launtrul tau. Acestea nu au forma
dublu-helicoidalda a ADN-ului. De fapt, nu au niciun fel de
forma fizicd. In schimb, sunt gravate In miezul naturii tale,
in emotiile tale, in ganduri, comportamente si energie. Te pot
stimula, pot determina directia vietii tale si chiar te pot defini
fara sa stii. Ceva intr-atat de puternic merita sa fie analizat.

Dincolo de aparente

Cuvantul ,,cod” are multe definitii, iar una dintre ele
este ,,set de reguli sau standarde respectate de un grup sau de
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